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Dedicado a mi amigo Happy (José Luis Brell Nacher 1969-2010), que me inculco la
pasion por navegar y disfrutar de la vida

Oscar Ldpez / Director de la Escuela Ndutica Alfa
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~rologo

Si tienes en tu poder este manual de licencia de navegacion se supone que es porque tienes interés en la
navegacion, ya sea en moto de agua, en motora o velero.

Y enhorabuena, eres de los cientos de alumnos que ano tras ano se forma en nuestra escuela y de los miles
que ya ha cursado esta licencia.

Este es el primer paso, te tiene que servir de consulta, de recordatorio de muchas cosas que probablemente
ya sabes aunque no las recuerdas, llévalo en el madvil, en la tableta, en el ordenador o ten una copia impresa,
te resultard muy util.

Te llevara muy poco tiempo leerlo y estaras suficientemente preparado para venir con nosotros a realizar las
practicas de navegacion a bordo de nuestras embarcaciones donde ademas de navegar, recalcaremos 10s
puntos mas importantes aqui desgranados.

La seguridad en el mar es nuestra premisa y a partir de ahora, también la tuya.

Nuestros expertos instructores y amantes del mar te contagiaran su espiritu marinero, estan para ayudarte y
ensefarte a navegar y las nociones béasicas para que te puedas desenvolver con seguridad.

Al final del manual realizaras un breve test para que veas los conocimientos adquiridos que seguro, seran
muchos.

Bienvenido/a a bordo, todo nuestro equipo de instructores estamos convencidos que te vamos a transmitir
nuestra pasion por navegar.

Oscar Lépez
Director de la Escuela nautica Alfa
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1. ATRBUCIONES LICENCIA
NAUTICA

Con esta Licencia nautica podras gobernar embarcaciones de hasta 6 metros de eslora sin limite de potencia,
motoras y veleros y todas las motos acuéticas.
Navegacion diurna a dos millas de puerto, marina o lugar de abrigo

Requisitos de edad:
Mayores de 18 anos 0 16 anos con consentimiento parental por escrito

Reconocimiento psicofisico:
Antes de las preceptivas practicas, deberas obtener un certificado psicofisico y traer el original. Preguntanos,
colaboramos con muchos centros a precios low cost.

BOE: Regulacion titulaciones nauticas
https://www.boe.es/boe/dias/2014/10/11/pdfs/BOE-A-2014-10344.pdf

Licencia de navegacién v 3.0 www.alfaescuelanautica.com 6
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2 NOMENCLATURA NAUTICA,

2.1 Definiciones

Banda de

Partes del barco

Casco.- Cuerpo principal del barco. Materiales: madera, hierro y acero, plastico, goma, etc.

Cubierta.- Piso o suelo del barco. La mas importante es la llamada cubierta principal o superior, cerrada,
extendida de proa a popa. Pueden haber varias cubiertas.

Linea de crujia.- Linea imaginaria que va de proa a popa. Divide el buque en dos partes simétricas llamadas
bandas: babor y estribor.

Licencia de navegacién v 3.0 www.alfaescuelanautica.com 7
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Obra muerta

Obra viva/muerta

Partes del barco

Proa.-Parte delantera de la embarcacion.
Popa.-Parte trasera, donde va el timén normalmente.
Babor.-Parte izquierda mirando de popa a proa.
Estribor.-Parte derecha mirando de popa a proa

Regla mnemotécnica para recordarlo: BANCO DE ESPANA, (Babor/Estribor)

Costados.-Partes laterales del casco.
Través.-Direccion perpendicular al costado o la linea proa — popa del buque.

Licencia de navegacién v 3.0 www.alfaescuelanautica.com
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Amuras.-Partes curvas de los costados cercanos a la proa

Aletas.-Partes curvas de los costados cercanos a la popa.

Linea de flotacion.-Interseccion de la superficie del agua con el casco del barco, separa la “obra viva” de la
“obra muerta”.

Obra viva.-Parte del casco sumergida en el agua. También toma el nombre de carena.

Obra muerta.-Parte del casco situada encima del agua y que va desde ella hasta la borda.

Regla mnemotécnica: La obra viva es donde hay vida: peces, algas, plantas, etc.

== Banera
5>

escalera
de bano

partes de un barco

2.2 ESTRUCTURA.

Distintos tipos de quillas en un barco

Licencia de navegacién v 3.0 www.alfaescuelanautica.com 9
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2.3 EQUIPO DE FONDEO.

Es el conjunto de aparatos y Utiles que toman, o pueden tomar parte en la maniobra de fondeo. Los mas

importantes son:

* Ancla.

Ojo del Arganeo

Cepo
/ Arganeo
Mapa
Ojo del cepo
Caha
Brazo
Cruz

Partes del ancla

* Anclas de arado, Danforth, rezén

Ancla de Arado

Licencia de navegacién v 3.0 www.alfaescuelanautica.com

10


http://www.alfaescuelanautica.com

La estructura del ancla de Arado es poco marinera pero tedricamente es superior a muchos de los tipos
existentes, ya que con el mismo peso su seguridad es cinco veces mayor.

Ancla Danforth

El ancla Danforth se emplea principalmente en yates medianos y otras embarcaciones de recreo de cierto
porte: se caracteriza por tener un cepo debajo de la cruz y que por ello no impide ser alojada en un escobén,
ademas de brazos largos y con gran poder de presa.

Ancla de rezén

Licencia de navegacién v 3.0 www.alfaescuelanautica.com 11
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El rezén utilizado en muchas embarcaciones es un ancla pequefia o anclote compuesto de cuatro brazos,
parecido al arpeo que en lugar de ufas tiene cuatro garfios.

Fondeo.- Es afirmar una embarcacion al fondo mediante anclas o peso y su amarra o cadena
correspondiente.

Longitud de fondeo.- La cantidad de cadena que hay que filar oscila entre "tres y cuatro veces" la

profundidad del lugar de fondeo. Cuando hay mal tiempo, mucha corriente o efecto de marea sera de "cinco

0 seis veces" el fondo.

2.4 TIMON. - Partes del timén: Caia o rueda, mecha, limera, guardines y pala

Cafia ————>

Mecha ( 3

Limera

Pala

partes del timon

2.5 DIMENSIONES.

Eslora.- Es la medida de un bugque tomada a su largo, desde la proa hasta la popa y se mide en pies.
Ejemplo: un barco que mide 50 pies, se corresponde con 50 x 0,3cm= 15 metros

Licencia de navegacién v 3.0 www.alfaescuelanautica.com
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Dimensiones de un barco

Manga maxima.-Es la maxima anchura del casco en su proyeccion horizontal y medida a la cara exterior del
forro.

Puntal.- Altura medida en el centro de la eslora del buque desde parte interna de la quilla hasta la cubierta
principal.

Francobordo.- Distancia desde la cubierta principal hasta la linea de flotacion de maxima carga. Es igual al
puntal menos el calado de carga.

Calado.-Es la maxima dimension sumergida del casco medida verticalmente y sin contar el timén, la orza, las
colas de los motores y otros apéndices similares. El calado en los veleros, es el comprendido entre la linea de
flotacion y la orza.

Calado Medio.- Es la semisuma del calado de Proa y de Popa.

Asiento.-Diferencia entre los calados a proa y a popa. Si el calado a popa es mayor, se dice que el barco
tiene asiento apopante o positivo. Si el calado a proa es mayor, el asiento es aproante o negativo. El asiento
es cero cuando los dos calados son iguales.

8= angulo de escora

A '

Buque adrizado Buque escorado

Un buque escorado y adrizado

Licencia de navegacién v 3.0 www.alfaescuelanautica.com 13
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Desplazamiento: sus clases.- El buque desaloja o desplaza un volumen de agua igual al de la parte del
casco sumergida, cuyo peso es igual al peso total del buque. Esta basado en el principio de Arquimedes y se
mide en toneladas métricas.

2.6 TERMINOLOGIA. - Escorar y adrizar. Barlovento y sotavento.

Escorar.- Es la inclinacion del bugue hacia una banda debido al viento, el mar o la carga.

Adrizar.- La propiedad que tienen los buques en virtud de la cual recobran su primitiva posicion de equilibrio,
si la ha perdido por efecto de una accién exterior, como puede ser el viento, la mar, etc.

Barlovento.- Costado del buque por donde recibe el viento, la mar o rociones.

Sotavento.- Costado del buque por donde sale el viento.

3. tLEMENTOS DE AMARRE Y
~FONDEO

Amarras.- Las amarras reciben un nombre caracteristico dependiendo de la forma en que trabaja con
relacion al buque:

3.1 ELEMENTOS DE AMARRE.

Noray.- Pieza generalmente de hierro, afirmada a los muelles para hacer firme las amarras de un buque.
Bolardo.- Pieza de acero moldeada, anclada en los muelles para hacer firme las amarras.

noray bolardo

Licencia de navegacién v 3.0 www.alfaescuelanautica.com 14
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boya

Muertos.- Bloque de hierro, piedra, cemento, anclas, etc. que descansa y esta firmé en el fondo y sujeta a las
boyas o balizas por medio de cadenas o cabos.

Boyas.- Son cuerpos flotantes que amarrados a los muertos, sirven para amarre de las embarcaciones,
sefalizaciones de peligros, canales, ensenadas, etc.

Defensa.- Utensilio usado para defender la embarcacion de roces o golpes al atracar o desatracar (abarloar).
Las defensas pueden ser de diversos materiales, cabos estopa, corcho, goma hinchable, fibra o neumaticos

de coches.

defensa bichero

Licencia de navegacién v 3.0 www.alfaescuelanautica.com 15
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Bichero.- Asta de madera o metalica con un garfio en uno de los extremos. Su funcion es ayudar al atraque y
al desatraque.

Cabos.- Se denominan a todas las “cuerdas” empleadas a bordo, fabricadas con cualquier clase de material.
Chicote.- Nombre que se le asigna al extremo de un cabo o cable.

Seno.- Arco o curvatura que forma el cabo entre los extremos que lo sujetan.

Gaza.- Ojo, anillo u évalo que se hace con el chicote.

Firme.- Parte mas larga o firme del cabo.

Argolla.- Aro de metal grueso afirmado en buques 0 muelles,

Guia cabos.- Pieza generalmente metalica unida a cubierta con forma de arco, abierto por su parte superior,
que sirven para conducir cabos o cables de maniobra.

Roldana.- Rueda de madera, metal o fibra, sobre la que giran los cabos en garruchas y aparejos para el
izado de velas u otros menesteres.

Cornamusa.- Piezas de madera o de metal en forma de "T", que fijadas en la cubierta del buque, sirve para
amarrar cabos.

Bita.- Cilindros de hierro o madera, fijadas fuertemente a la cubierta de la embarcacion en sentido vertical,
generalmente apareadas, sirven para encapillar los cabos haciéndolos firmes.

partes de un cabo

nudo llano

Licencia de navegacién v 3.0 www.alfaescuelanautica.com 16
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2.2 NUDOS.

Cualidades de los nudos: Sencillez y firmeza.

as de guia

Ballestrinque.- Nudo muy usado, en forma de vuelta mordida, se deshace faciimente, para amarrar las

defensas.
Nudo llano.- Su objetivo unir dos cabos a los dos extremos de un cabo.
As de guia.- Su objeto formar una gaza sin hacer costuras y poder encapillar un cabo.

3.3 FONDEO.

Fondeo.- Es afirmar una embarcacion al fondo mediante anclas o peso y su amarra o cadena
correspondiente.

CIRCULD DE BORNEO I s —

/
!
e

radio de borneo

Licencia de navegacién v 3.0 www.alfaescuelanautica.com
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Borneo.- Es la accion y efecto de bornear, o sea giro que hace un barco fondeado en torno al ancla. Este giro
puede originarse por la accion del viento, (rola) y/o de la corriente.

Garreo: Garrear un ancla es que ara el fondo.

Forma de evitar el garreo:

* Cambiando de fondeadero.

* Filando més cadena.

* Fondeando la otra ancla y filando de las dos cadenas.
* Aguantandonos con maquina avante.

técnica de fondeo
FONDEO

4. Seguridad en la mar

4.1 ESTABILIDAD.

Antes de salir a la mar y como medida preventiva, se han de colocar todas las cosas en orden y bien sujetas,
es decir, arranchadas y estibadas, (SON DE MAR) especialmente aquéllas que tienen mas riesgo de
movimiento.

4.2 COMPROBACIONES ANTES DE HACERSE A LA MAR.

Licencia de navegacién v 3.0 www.alfaescuelanautica.com 18
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Antes de poner en marcha el motor

- Se comprobara que no exista ningun objeto que entorpezca el movimiento de las distintas piezas del motor.
- Se comprobara el nivel del combustible en el depdsito

- Se verificara el nivel de aceite lubricante, rellenando en caso necesario.

- Se comprobara el nivel del agua en el circuito de refrigeracion si el sistema es cerrado. En el caso de circuito
abierto, se comprobara que el grifo de fondo de toma de agua de mar de refrigeracion esta abierto.

- Se comprobara el nivel del electrolito en las baterias ahadiendo agua destilada si fuera necesario y se
comprobara que estén conectadas. Ahora la mayoria son sin mantenimiento.

- Ventilacion del compartimiento del motor

Precauciones para los motores fueraborda.- Asegurarse que el motor estd desembragado, ya sea por la
posicion de la palanca de embrague o tirando lentamente del cabo del volante para ver si se mueve la hélice.
Comprobar la cantidad de combustible a bordo. Revisar la conexion de los cables de las buijias. Revisar
circuito de combustible observando si este llega al motor. Revisar mandos. A continuacion se procedera al
arranque, que sera manual o con motor eléctrico. Mantener en marcha el motor, sin someterle a trabajo, hasta
que se caliente.

Para efectuar el arranque de los motores fuera borda se seguiran las instrucciones del constructor pero las
indicaciones generales son:

1.- Abrir el paso del combustible.

2.- Llenar el carburador actuando la bomba de mano o pipeta.

3.- Comprobar que el motor esta desembragado

4.- Cerrar el aire para que la mezcla sea mas rica.

5.- Cerrar el circuito eléctrico de arranque o tirar del cabo adujado en el volante.

Compruebe el buen estado de la embarcacion y revise el buen funcionamiento y estado de:

* Equipos de navegacion y comunicaciones.

* Motores, sistema eléctrico y niveles (aceite, combustible y agua).

* Aparejo.

* Equipo de seguridad.

a) Informarse de la prevision meteoroldgica de la zona donde se pretende navegar, evitando la salida en caso
de mal tiempo o mala visibilidad.

b) Informar de la fecha/hora prevista de salida/llegada y puerto de salida/destino.

¢) Informar de las caracteristicas del buque, tanto en el punto de salida como en el de destino, a fin de la
mejor identificacion de la embarcacion: .

d) Tenga al dia su titulacion nautica y la documentacion reglamentaria, de acuerdo con su embarcacion y
navegaciones a realizar.

e) Disponga a bordo de informacién suficiente de la ruta y puertos que espera visitar: cartas nauticas,
derroteros, faros, balizamientos, lugares de fondeo, amarres disponibles, etc, No olvide que esta
terminantemente prohibido amarrarse a las boyas de balizamiento.

f) No embarque en su embarcacion mas tripulantes que los permitidos.

Licencia de navegacién v 3.0 www.alfaescuelanautica.com 19
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g) Recuerde que los Centros de Salvamento Maritimo, las Estaciones Radiocosteras y los buques en
navegacion estan a la escucha en las frecuencias y canales internacionales de socorro (canal 16 de VHF)
durante las 24 horas del dia, todos los dias del afo. La telefonia mévil no ayuda a su localizacién. Si usted usa
un VHF, ademas de comunicarse, podra ser localizado por medio de un radiogoniémetro.

Asimismo, tiene a su disposicion un teléfono gratuito de emergencias (900 202 202), para utilizar en alertas
para personas que desde tierra puedan advertir una situacion de peligro en la mar (avistamientos de bengalas,
familiares que no tienen noticias de personas a bordo de embarcaciones de recreo, etc.).

4.3 MEDIDAS A TOMAR A BORDO CON MAL TIEMPO.

Gobernar a la mar con mal tiempo

El viento fuerte conlleva mala mar, con el consiguiente riesgo para el barco.

Antes de salir a la mar y como medida preventiva, se han de colocar todas las cosas en orden y bien sujetas,
especialmente aquéllas que tienen mas riesgo de movimiento “ARRANCHAR A SON DE MAR”. Los
mayores peligros a que se hallara expuesta una embarcacion con mal tiempo son:

1.°) embarcar tal cantidad de agua que comprometa su estabilidad;

2.°) posibilidad de producirse averias;

3.°) zozobrar a causa de un balance excesivo.

Capear temporal.- Es aguantar el temporal proa a la mar o amura, hasta que amaine y se pueda navegar sin
riesgo.

Correr el temporal.- Esto sera cuando a causa del fuerte temporal y por no poderlo capear, tenemos que
navegar con la mar de aleta, habré que tener cuidado con no acompasarse con las olas, ya que estas nos
podrian hundir la embarcacion y debemos navegar a mas velocidad que las olas para evitar que estas se
acompasen y asi poder gobernar mejor la embarcacion.

Riesgos de una costa a sotavento.- Si ha de mantener el barco alejado de la costa, la navegacion mas
estable sera la de cenida.

4.4 TORMENTAS ELECTRICAS.

Ante tormentas eléctricas hay que:

- Desconectar los aparatos radioeléctricos.

- En cubierta debe estar soélo la tripulacion indispensable.
- Alejarse de la tormenta, cambiando de rumbo.

4.5 BAJA VISIBILIDAD.

- Precauciones en la navegacion con niebla, el reflector radar, evitar el trafico maritimo.

Licencia de navegacién v 3.0 www.alfaescuelanautica.com 20
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bengala de mano

- Precauciones para la navegacion nocturna. Con la licencia de navegacion esta prohibido navegar de
noche.

- Para evitar colisiones:

- |zar reflector radar.

- Tener constante vigilancia visual

- Reducir velocidad.

- Emitir sefiales fonicas reglamentarias.

- Navegar con la Sonda conectada.

- Conocer o estudiar bien la zona a navegar (trafico, corrientes y perfiles).

- Parar cuando se oiga cualquier otra sefial de un buque a proa del través.

4.6 AGUAS SOMERAS.

PRECAUCION EN LA NAVEGACION EN AGUAS SOMERAS (Aguas poco profundas).
Se prestara gran atencion al balizamiento, a los peligros préoximos, a la derrota a seguir y a la posibilidad de
encontrar corrientes intensas.

Licencia de 21

bote de humo


http://www.alfaescuelanautica.com

4.7 MATERIAL DE SEGURIDAD.

Descripcion, recomendaciones de uso y estiba de los siguientes elementos:

- Chalecos salvavidas.

- Arneses y lineas de vida.

- Aros salvavidas y balsas salvavidas.

- Bengalas de mano, cohetes con luz roja y paracaidas y sefiales fumigenas flotantes.

- Espejo de senales (heliégrafo) y bocina de niebla.
- Extintores portatiles y baldes contra-incendios.

Los elementos de salvamento de que dispondran las embarcaciones de la zona de navegacion 5, 6y 7
consistiran en el equipamiento como minimo de un chaleco salvavidas por persona. El nUmero de personas a
bordo sera el indicado en el Certificado de Navegabilidad del barco.

Se proveeran chalecos salvavidas para nifos para el 100% de nifos a bordo.

Los chalecos salvavidas hinchables seran revisados anualmente en una estacion de servicio autorizada.

PROTECCION CONTRAINCENDIOS Y MEDIOS DE ACHIQUE

Los medios de achique de uso en embarcaciones de recreo para la zona navegacion 5,6 y 7 consistira en un
achicador salvo si la bafiera es autoachicante.
- Un balde y una bomba.

EQUIPO DE NAVEGACION

1. Luces de navegacion
Las luces de navegacion deberan ajustarse a las normas del COL REG 1972 y enmiendas.

heliégrafo
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2. Lineas de fondeo
Todas las embarcaciones deberan disponer de una linea de fondeo.

La longitud de las lineas de fondeo sera como minimo de cinco veces la eslora de la embarcacion.

3. Material de Seguridad
Toda embarcacion de recreo debera ir dotada de las senales pirotécnicas de socorro debidamente
homologadas por la D.G.M.M. Para la zona de navegacion 5, 6y 7 es obligatorio llevar 3 bengalas de mano.

‘ Zona Navegacion 5,6y 7

Chalecos salvavidas (Flotabilidad minima) 100% (100 N)

Bengalas de mano 3
Bomba de achique manual 1
Balde con rabiza (Achique o Cl) Embarcaciones >12 1
mts.

Bocina niebla: manual o gas 1
Pabellén Nacional 1
Espejo de senales 1
Codigo de sehales 1
Cana de timdn de emergencia 1
Bichero 1
Remos y dispositivos de boga <8 mts. 1
Botiquin Ne 4

4. Material nautico

Las embarcaciones de recreo deberan disponer del material nautico de acuerdo con su zona de navegacion,
que parala b, 6y 7 es la siguiente:

—1 bocina de niebla.

—1 pabellén nacional.

—1 espejo de sefales.

Reflector Radar:

Consisten tres laminas metalicas perpendiculares entre si, que forman ocho tetraedros abiertos, o también
pueden ser unas series de laminas en un cilindro. De esta forma presentan en todas las direcciones una
superficie plana, donde se reflejaran las ondas del radar.

4.8 PERSONA AL AGUA: POB / antes Hombre al Agua / MOB.
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En la caida de una persona al agua concurren muchas circunstancias, como son:

el tiempo reinante, la visibilidad, si ha sido de dia o de noche, si nos hemos apercibido pronto o no de la
caida, del tipo de embarcacion, de si el naufrago sabe nadar o no, etc. La condicion mas favorable es cuando
vemos caer al tripulante al agua, en cuyo caso haremos la maniobra pertinente, metiendo el timén
rapidamente a la banda de caida para librar al naufrago de la hélice parando el motor, para librarle de la
succion, arrojando una guindola o chaleco salvavidas. El caso mas desfavorable nos obliga a rastrear la zona
por donde suponemos ha caido la persona.

Si hemos visto caer por la borda al tripulante, la primera reaccion sera gritar jpersona al agual, sin perder la
vista al naufrago, meter el timoén a la banda de caida y lanzar al agua objetos flotantes.

Para recoger al naufrago se le debera dar socaire recogiéndole por sotavento.

En el caso de perder de vista al naufrago, destacaremos las siguientes maniobras:

Método de Boutakow:
En el momento de que la proa haya caido 70° meteremos el timén a la banda contraria hasta navegar a un
rumbo opuesto al del inicio de la maniobra. Es muy probable que el ndufrago nos aparezca por la proa.

Método de Williamson: La misma maniobra pero con una caida de la proa de 60°.

Método de la curva de evolucion: No se cambia el timén hasta que la proa haya caido 270° y después nos
mantenemos a rumbo.

Las evoluciones de Wiliamson y de Boutakow, son recomendables cuando se ha visto caer al naufrago al
agua, aunque luego se le haya perdido de vista.

Hay otras como:

Curva de Evolucion simple o de Anderson: Recomendada para barcos de mucha velocidad, que permite
llegar de una forma rapida al lugar del suceso. Consiste en meter el timén a la banda de caida del naufrago
(como siempre) hasta que la proa haya caido 250°/270°, en cuyo momento se pone el timén al medio y se
para la maquina. El barco seguira cayendo por inercia hasta lograr los 270° que deben coincidir con la
presencia del naufrago por la misma proa. Es casi igual que el método llamado de la curva de evolucion, antes
descrito.
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Maniobras de blsqueda cuando no se ve al naufrago:
exploracion en espiral cuadrada y exploracion por sectores.
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busqueda por cuadrados

Precauciones al recoger a la persona cuando la mar es fuerte.- Sila mar es fuerte habra que colocar el
barco a barlovento del naufrago, para tratar de dar socaire a la maniobra de recogida.

Si es recogido a bordo, practicarle la respiracion artificial si fuera necesario, y/o reanimarle secandole,
arropandole, dandole infusiones calientes de té, manzanilla, leche, etc. pero nunca alcohol.

R.C.P. .- REANIMACION CARDIOPULMONAR BASICA.-
Se compone de Respiracion Artificial Individual y/o Masaje cardiaco externo conjuntamente
RESPIRACION ARTIFICIAL: (BOCA-BOCA)

MASAJE CARDIACO EXTERNO:

- Accidentado en posicidn decubito supino (boca-arriba) sobre superficie dura vy lisa.

- Comprobar ausencia de latido cardiaco, mediante toma de pulso en el cuello a los lados de la traquea en

cardtida, con dos (2) dedos de nuestra mano.

- Comprobar la dilatacion de las pupilas (signo de muerte aparente).

- Localizacion el punto de compresion en tercio inferior del esterndn, apoyamos el talén mano izquierda y

sobre ésta el talébn mano derecha entrelazando nuestros dedos y sin flexionar nuestros codos, comprimimos

con | fuerza de nuestro peso.

- Desplazamos el esterndn entre 3-5 cm hacia abajo para que el corazén parado comprima sobre la columna
vertebral y pueda asi vaciar la sangre estancada y ocasionando nosotros el latido cardiaco.

MANIOBRA CONJUNTA RESPIRACION - MASAJE CARDIACO;
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- La técnica es igual, sélo cambia el ritmo a seguir:

- Siempre empezar ventilando y después masajeando.

Veces / minuto. 2 insuflaciones X 15 Compresiones.

- Cada 4 ciclos de (2/15 veces x minuto); comprobar respiracion — circulacion, antes de proseguir.

Supervivencia en la mar.-

Temperatura del agua Tiempo
Por debajo de 0° Menos de 45 minutos
2/=4° Menos de hora y media
4-10° Menos de 3 horas
10 -15° Menos de 6 horas
15 - 20° Menos de 12 Horas
Por encima de 20° Indefinido

tiempo de supervivencia en el mar

4.9 REMOLQUE.

- Aconsejamos no dar remolque, en su defecto, llamar a especialistas en esta tarea o a Salvamento maritimo.

4.10 SALVAMENTO MARITIMO.

- Mediante el uso de la estacion radio de a bordo en el canal 16, y/o por teléfono 112 y 900 202 202.

5. LEGISLACION

5.1 Normas que afectan a las embarcaciones de recreo.

Respecto al trafico maritimo y navegacion interior en los puertos.

Extracto de las normas:

-Los buques que salen de puerto tienen preferencia a los que entran. Se navegara preferentemente por la
banda de Estribor pegado a tierra.

-Todo buque que entra en puerto ha de arbolar la bandera nacional.

-No fondear o pararse en lugares que interfieran el trafico.

-Colocar defensas en los costados al amarrar.

-No arrojar basuras (ni liquidas ni sélidas) al agua.

-No pescar, bafarse o rastrear el fondo.

-Prestar auxilio a otros barcos o a tierra si se nos solicita.

5.2 LIMITACIONES A LA NAVEGACION.
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Precauciones con banistas y buceadores:

En la zona de 200 m de ancha en las playas y de 50 m en el resto del litoral no se pueden realizar actividades
deportivas o de recreo a + de 3'.

Al avistar un buzo se pasara a + 50 m.

balizamiento de la costa

5.3 BUZOS Y BANISTAS.

Precauciones a tomar ante la presencia de:
- Banistas.
- Buzos. Banderas “Alfa” del cédigo Internacional de sefiales y “Bravo” modificada.

bandera alfa bandera bravo modificada

Se dara un resguardo de 50 metros a las embarcaciones que lleven izada la letra "A" del C.I.S. o0 a las boyas
rojas bandera BRAVO modificada con una franja blanca, que son las que deben llevar los buceadores cuando
estan en inmersion.
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5.4 PREVENCION DE LA CONTAMINACION.

- Plasticos, vidrios, bidones, embalajes y envases.

- Aceites y residuos de combustible u otros hidrocarburos.
- Aguas oleosa.

- Restos de comida a menos de 12 millas de la costa.

Responsabilidad del patrdn: la responsabilidad recae sobre el mando de la embarcacion. No hay que
contaminar y hay que denunciar al que contamine.

5.5 PABELLON NACIONAL.

- Bandera nacional en embarcaciones de recreo.
- Uso de la bandera de la Comunidad Auténoma de menor tamafio que el pabellén nacional.

5.6 SALVAMENTO.

- Obligacion de prestar auxilio a las personas segun el parrafo 1, regla 33, capitulo V, del convenio
internacional SOLAS.

Si avista o recibe sefales de una embarcacion en peligro en sus proximidades:

- Debe acudir lo mas rapidamente posible en su auxilio, siempre que no ponga en peligro su propia seguridad.
- Péngase en contacto (VHF canal 16 0 2.182 Khz) con el Centro de Salvamento Maritimo o Estacion
Radiocostera mas proxima y contacte con otros buques en sus proximidades.

- Si no dispone de equipos de comunicacion, advierta a otras embarcaciones cercanas por medio de sefales
de socorro. Si no puede prestar ayuda, dirijase al puerto mas cercano para informar de la situacion.

5.7 PROTECCION DE ESPACIOS NATURALES DEL MEDIO MARINO.

Zonas Especialmente Protegidas de Importancia para el Mediterraneo (ZEPIM).

Caso concreto en el Mediterraneo: praderas de Posidonia Oceanica.

La POSIDONIA solo vive en el Mediterraneo. No es un alga, es una PLANTA. Forman Grandes praderas.
Crean el oxigeno del mar y depuran el agua. Frenan el oleaje que se lleva la arena. ; Qué podemos hacer?

No fondear en zonas que haya posidonia. Usar boyas de fondeo, si podemos. Al fondear, no arrastraremos el
ancla para fijarla.

6. BALIZAMIENTO

6.1.1.Tipos de marcas.

Marcas cardinales, que se utilizan con referencia al compas del buque, para indicar al navegante dénde
estan las aguas navegables. Por ejemplo, si vemos la marca cardinal Norte, es que tenemos que pasar por el
norte de esa marca, el problema lo tendremos en el sur.
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marcas cardinales marcas cardinales

Marcas de peligro aislado, para indicar peligros aislados de dimensiones limitadas, enteramente rodeados
de aguas navegables.

marca peligro aislado

Marcas de aguas navegables, para indicar que las aguas son navegables a su alrededor, por ejemplo:
marcas de centro del canal.
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marcas aguas navegables

Marcas especiales, cuyo objetivo principal no es el de ayudar a la navegacion, sino el de indicar una zona o
configuracion a la que se hace referencia en las publicaciones nauticas.

! X

-

marcas especiales

Marcas peligros nuevos, son peligros descubiertos recientemente y que aun no figuran en las cartas
nauticas y demas publicaciones. Pueden ser obstaculos nuevos naturales como un banco de arena o un
escollo o por accion del hombre como pueda ser un naufragio.
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Castillete Espeque

marca peligro nuevo

6.2. MARCAS LATERALES
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7. REGLAMENTO INTERNACIONAL
PARA PREVENIR ABORDAJES EN LA
MAR (RIPA).

REGLA 6. Velocidad de seguridad

Todo buqgue navegara en todo momento a una velocidad de seguridad tal que le permita ejecutar la maniobra
adecuada y eficaz para evitar el abordaje y pararse a la distancia que sea apropiada a las circunstancias y
condiciones del momento.

REGLA 7. Riesgo de abordaje

a) Cada buque hara uso de todos los medios de que disponga a bordo y que sean apropiados a las
circunstancias y condiciones del momento, para determinar si existe riesgo de abordaje. En caso de abrigarse
alguna duda, se considerara que el riesgo existe.

REGLA 8. Maniobras para evitar el abordaje

a) Toda maniobra que se efectle para evitar un abordaje sera llevada a cabo de conformidad con lo dispuesto
en las reglas de la presente parte vy, si las circunstancias del caso lo permiten, se efectuara en forma clara, con
la debida antelacion y respetando las buenas practicas marineras.

b) Si las circunstancias del caso lo permiten, los cambios de rumbo y/o velocidad que se efectlen para evitar
un abordaje seran lo suficientemente amplios para ser faciimente percibidos por otro bugue que los observe
visualmente o por medio de radar. Debera evitarse una sucesion de pequenos cambios de rumbo y/o
velocidad.

SECCION Il. CONDUCTA DE LOS BUQUES QUE SE ENCUENTREN A LA VISTA UNO DEL OTRO

REGLA 11. Ambito de aplicacién
Las Reglas de esta Seccion se aplican solamente a los buques que se encuentren a la vista uno del otro.

REGLA 12. Buques de vela

a) Cuando dos bugues de vela se aproximen uno al otro, con riesgo de abordaje, uno de ellos se mantendra
apartado de la derrota del otro en la forma siguiente:

- cuando cada uno de ellos reciba el viento por bandas contrarias, el que lo reciba por babor se mantendra
apartado de la derrota del otro;

- cuando ambos reciban el viento por la misma banda, el buque que esté a barlovento se mantendra apartado
de la derrota del que esté a sotavento;

- si un buque que recibe el viento por babor avista a otro buque por barlovento y no puede determinar con
certeza si el otro buque recibe el viento por babor o estribor, se mantendra apartado de la derrota del otro.

b) A los fines de la presente Regla, se considerara banda de barlovento la contraria a la que se lleve cazada la
vela mayor, o en el caso de los buques de aparejo cruzado, la banda contraria a la que se lleve cazada la
mayor de las velas de cuchillo.

REGLA 13. Buque que alcanza
a) No obstante lo dispuesto en las Reglas de Rumbo y Gobierno, todo buque que alcance a otro se
mantendra apartado de la derrota del buque alcanzado.
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REGLA 14. Situacion "de vuelta encontrada"

a) Cuando dos buques de propulsion mecanica naveguen de vuelta encontrada a rumbos opuestos o casi
opuestos, con riesgo de abordaje, cada uno de ellos caera a estribor de forma que pase por la banda de
babor del otro.

REGLA 15. Situacion "de cruce"

Cuando dos buques de propulsion mecanica se crucen con riesgo de abordaje, el buque que tenga al otro
por su costado de estribor se mantendra apartado de la derrota de este otro v, si las circunstancias lo
permiten, evitara cortarle la proa.

REGLA 16. Maniobra del buque que "cede el paso"
Todo buque que esté obligado a mantenerse apartado de la derrota de otro bugue maniobrard, en lo posible,
con anticipacion suficiente y de forma decidida para quedar bien franco del otro buque.

REGLA 17. Maniobra del buque que "sigue a rumbo"
a) I) cuando uno de dos buques deba mantenerse apartado de la derrota del otro, este Ultimo mantendra su
rumbo y velocidad.

REGLA 18. Obligaciones entre categorias de buques

Sin perjuicio de lo dispuesto en las Reglas 9, 10y 13,

a) Los buques de propulsion mecanica, en navegacion, se mantendran apartados de la derrota de:
[l)  un bugue sin gobierno

[l un bugque con capacidad de maniobra restringida

IV) un buque dedicado a la pesca

V) un buque de vela

b) los buques de vela, en navegacion, se mantendran apartados de la derrota de:

[)  un buqgue sin gobierno

[l) un buque con capacidad de maniobra restringida

) un buque dedicado a la pesca

c) En la medida de lo posible, los buques dedicados a la pesca en navegacion, se mantendran apartados de
la derrota de:

[)  un bugue sin gobierno

[l) un buque con capacidad de maniobra restringida

5. RADIOCOMUNICACIONES

PROCEDIMIENTO DE ENLACE, CANAL DE LLAMADA Y DE TRABAJO CON LAS
ESTACIONES DE BARCO, ENTRE BARCOS Y CLUB NAUTICOS.

PROCEDIMIENTO DE ENLACE

¢ | a llamada se inicia de la siguiente forma:

1) Distintivo 0 nombre de la estacion llamada, tres veces a lo sumo.

2) La palabra AQUI o DE (Delta Echo)

3) Distintivo 0 nombre de la estacion que llama, tres veces a lo sumo.

Establecido el contacto, solo se podra transmitir una sola vez el distintivo de llamada u otra sefal.
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¢ | a llamada de una estacion costera a un barco puede hacerse por un canal de trabajo. Entre barcos o barco

a estacion costera debe hacerse por Canal 16 o en la frecuencia 2.182 Khz.

¢ | a respuesta a una llamada se inicia:

1) Distintivo de llamada de la estacion que llama, tres veces a lo sumo.

2) La palabra AQUI o DE (Delta Echo).

3) Identificacion de la estacion llamada tres veces como maximo.

e Esperar 2 minutos antes de llamar nuevamente a una estacion que no responde. En Canal 16 se debera

esperar 15 minutos después de tres llamados sin respuesta.

¢ No se debe iniciar una llamada, dentro de un tiempo prudencial, si otra estacion lo ha hecho y esta
esperando contestacion.

radio fija VHF

Dependiendo la gravedad del mensaje emitiremos un mensaje u otro, se clasifican en:

- MAYDAY: Mensaje de socorro. El barco o la tripulacion se encuentran en peligro grave o inminente y se
solicita auxilio inmediato. Por ejemplo, incendio a bordo, hombre al agua, colisién, ataque pirata, etc.

- PAN-PAN: Mensaje de urgencia. Significa un mensaje urgente para la la seguridad del barco o de la
tripulacion, aungue no llegar a ser de extrema urgencia. Por ejemplo, tenemos a una persona con un corte en
la mano y requerimos asistencia a bordo, aunque no se va a morir.

- SECURITE: Mensaje de seguridad. Es un mensaje de seguridad para la navegacion. Por ejemplo nos
encontramos un tronco flotando y radiamos el mensaje indicando su posicion para avisar a otros navegantes.

EJEMPLO:

Llamada MAYDAY
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MAYDAY MAYDAY MAYDAY

A todas las estaciones, a todas las estaciones, a todas las estaciones
Aqui embarcacion ALFA, ALFA ALFA

En posicion 39° 26,8’ N, 000° 34,3'W

MAYDAY

HOMBRE AL AGUA

Necesito ayuda inmediata

MAYDAY

Cambio

Para cancelar un MAYDAY utilizaremos un SECURITE

SECURITE SECURITE SECURITE

A todas las estaciones, a todas las estaciones, a todas las estaciones
Aqui embarcacion ALFA, ALFA, ALFA

Cancelen mi MAYDAY

Hemos recuperado el hombre al agua

SECURITE

Cambio

radio VHF portatil

Al entrar y salir de puerto, nos podemos comunicar con marineria, la gasolinera, etc., siempre por el canal de
trabajo que nos indicara a la entrada de dicho puerto, siendo el mas comun el 9.

Por ejemplo, en Marina Port Valencia es el 67, por el cual pediremos asistencia a los marineros para que nos
ayuden con la maniobra de atraque.
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9. MOTORES

Ciclo teorico del motor diesel y de explosion de cuatro tiempos.- Tiene 4 fases:
1. Admision.

2. Compresion.

3. Combustion-Expansion.

4. Escape.

CICLO DE FUNCIONAMIENTO DE UN
MOTOR DIESEL

Compresion Fuerza Escape

CICLO MOTOR DIESEL

En los motores de dos tiempos, las cuatro fases descritas se realizan en dos carreras de pistéon (una vuelta)
en los de cuatro tiempos se realizan en cuatro carreras (dos vueltas).

Diferencias esenciales entre motores diesel y de explosidn.- Las diferencias esenciales son el distinto
combustible empleado (gas-oil y gasolina). Los motores diesel funcionan a presion constante y los de
explosion a volumen constante y en los de diesel se produce combustion del combustible y en los de gasolina
explosion.

Consejos de Mantenimiento

- Hacer funcionar el motor al ralenti aspirando agua dulce para eliminar los depdsitos de tierra, agua salada y
demas elementos que hayan podido quedar en el circuito.

- Agotar el combustible del carburador.

- Desmontar la cola del motor y la bomba de agua, limpiar los conductos y petrolear y engrasar las partes
exteriores. Esto ultimo debemos de hacerlo si es posible a cada uso de la embarcacion, alargando asi la vida
del motor.

- Reconocer el sistema de encendido, limpiarlo y secarlo adecuadamente.

- Limpiar los filtros de aire y combustible.
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- Engrasar las articulaciones. Si es posible a cada uso, si no con aceite de engrase, si con alguno especifico
para el agua salada.

- Limpiar el depdsito de la gasolina y conservarlo lleno de combustible para evitar la oxidacion. Si es de
plastico como la mayoria que se utilizan en embarcaciones de menos de 6 metros no hay que dejarlo lleno, ya
que expiden gases aunque no se utilicen.

- Mantener el motor en posicion vertical sobre un caballete.

10, MOTOS DE AGUA

Lo primero que tenemos que conocer de una moto de agua como de cualquier otra embarcacion es su
mantenimiento, para ello debemos de leer el manual del fabricante.

moto de agua

Rl

El funcionamiento de los mandos, accesorios y arranque.

El nivel 6ptimo de aceite y gasolina (indicar que tipos hay que poner) antes de salir a navegar.

Chequear la direccion, acelerador y estado de la bateria.

Arrancar la moto antes y después de navegar, no mas de 20 segundos.

Revisar que los tapones de la sentina estén cerrados.

Hay motos que disponen de un chivato acustico, cuando se calientan, comienza a sonar, hay que dejar
de navegar y buscar la causa del calentamiento (turbina, manguitos refrigeracion).

g) No remolcar la moto a mas de 5 nudos. De otra forma podemos meter agua en el motor o hacerla volcar.

>0o0T®
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En caso de volcar la moto, de forma voluntaria 0 navegando, girar la moto en el sentido que marca el
fabricante, asi no entrara agua en los cilindros.

Si se produce hundimiento del motor, o tienes duda que pueda haber entrado agua, no poner el hombre
al agua en el interruptor, llevar la moto al taller.

Limpieza exterior del casco con agua y jabdn. Hacer limpieza exterior siempre que utilices la moto, si es
necesario utilizando un cepillo no abrasivo en las partes que hayan quedado peor.

Limpieza interior del motor (cuando este frio) y la sentina con agua y jabdn, importante volver a poner €l
tapdn de la sentina. Echar antisalinizante.

Endulzar siempre el circuito de agua, cuesta poco y alargaremos la vida del motor de la siguiente manera:
1) Conectar accesorio con manguera agua dulce. 2) Arrancar la moto. 3) Abrir grifo agua, mantener
arrancada la moto 1 minuto aproximadamente y nunca mas de 3’, el tiempo que esté arrancada
acelerarla suavemente. 4) Cerrar grifo agua. 5) Parar la moto cuando expulse el agua que quede en €l
motor, después de acelerar un par de veces.

Revisar que el motor esté perfectamente sujeto, que no existan fugas de escape, los manguitos de
refrigeracion cogidos y con circulacion de agua, cables pipas sujetos. Bateria sujeta y bornas apretadas.
Controlar que no entre agua en exceso a la sentina, mas aun si la dejas en el agua has de revisarla.
Revisiones: nueva a las 10 horas, siguientes cada 100 horas, revisiones de temporada € INVERNAR si va
a estar parada mas de tres meses.

Revisar periddicamente los rodamientos de las ruedas del remolque. Echar antisalinizante y limpiar el
remolque, de esta forma nos durara siempre algo mas.

Importante ver la hélice que no esté dafiada o doblada en caso de haber tenido algun imprevisto con la
turbina, ya que puede perder rendimiento o bien forzar el motor. La limpieza de las bujias es otro punto
importante de la moto acuatica, asi como la direccion que debe de mover de manera suave, si los vemos
duros, con salto, etc., cambiarla ya que nos podemos ver en un compromiso si las utilizamos de esa
manera.

Respecto al circuito refrigerante debemos de limpiarlo insertando en el sistema de enfriamiento una
manguera conectada a una canilla de agua corriente y poner el motor en marcha sin acelerar. De esta
forma se lavara el circuito y se le hara aspirar al motor aire limpio y sin el salitre. Si no se realiza este paso,
la sal que haya por dentro provocara oxidacion en el cigliefial, de las bielas, los rodamientos y los aros de
pistén, u otras piezas.

A la hora de navegar llevar siempre la licencia pertinente, el seguro y cabo para el remolque. El teléfono movil
hoy en dia es una herramienta mas de seguridad, de forma que lo llevaremos aislado, con el sistema de
localizacion activado y siempre cargado.

En el caso de que fuéramos a guardar la moto acuatica varias semanas, conviene vaciar el depoésito de
gasolina y quitar el aceite con una bomba o con un manguito, asi como cambiar los filtros.

Insistir en ver la meteorologia antes de salir, como en todas las embarcaciones, insistir en la documentacion.

Hacer una visual de la moto, tapones de popa puestos. Si hemos tenido la moto parada bastante tiempo,
abrir el tapdn de la gasolina para compensar la presion. Depdsito lleno, no pasa nada si queda algo cuando
terminemos la navegacion, mas vale que sobre a que falte, recordar que porque vayamos de un punto a otro y
consumamos un depdsito a la vuelta no tenemos por qué consumir lo mismo, si llevamos una persona mas o
menos influye, si hay mas oleaje 0 mas viento influye. El depdsito lleno es seguridad.

El chaleco salvavidas provisto de silbato es obligatorio, el casco (sin visera) no pero si vamos a pilotar a altas
velocidades es conveniente, asi como la equipacion de competicion, aunque no compitamos, nuestra
seguridad ante todo y realizarlo en lugares no concurridos de trafico maritimo y con las maximas garantias. Y
por supuesto en las zonas habilitadas para ello. Las mujeres embarazadas deben consultar con su médico
antes de navegar en una moto acuatica.
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EQUIPAMIENTO: Cuando hablamos de equipamiento es para todos los usuarios, tanto patrones como
acompanantes, comenzando por la pieza fundamental que es el chaleco salvavidas. Este chaleco debe estar
homologado por la autorizada competente segun la nacionalidad del propietario, salvo que posea la marca de
conformidad de la CE, con un minimo de flotabilidad de 100N (Newtons) para uso particular, de alquiler por
dias o excursiones colectivas de navegacion y de 50N para la modalidad de alquiler por horas o fraccion en
circuito balizado. El chaleco debe de ir equipado con un silbato para llamar la atencién en caso de ser
necesario.

Se recomienda también la utilizacion de protecciones adicionales como:

*Para los pies: El calzado adecuado protege los pies de pequenos roces, golpes y ayuda a conservar en algo
la temperatura y evitando al usuario resbalar al apoyarlos en la moto.

*Para las manos: Los guantes actuan de la misma forma que los zapatos de agua, mejorando incluso el
agarre de las manos a los mandos cuando éstos estan mojados.

*Para el cuerpo: El traje seco 0 semi-seco. Protege de la radiacion solar y mantiene la temperatura del cuerpo
en todo momento o estacion del afo.

Las distancias son fundamentales a la hora de navegar con moto acuética, que éstas, como cualquier otra
maniobra en el mar deben de ser muy amplias, para que se vean nuestras intenciones, mas aun con barcos /
embarcaciones ancladas, pescadores, veleros, que tienen su maniobrabilidad mas reducida y no pueden
esquivarnos o realizar otro tipo de maniobras.

Al igual que en el resto de embarcaciones tomaremos las precauciones necesarias para el buen
comportamiento de nuestra embarcacion. Utilizacion de canales de lanzamiento para entrada / salida de
playas, prohibicién de navegacion en zonas de bafio, prohibicién de adelantamientos en excursiones
colectivas, prohibicion de bebidas alcohdlicas o sustancias que alteren la capacidad de atencion del piloto, la
navegacion por horas o alquiler debe de hacerse dentro de un circuito balizado al efecto, con las
correspondientes autorizaciones.

Antes de prestar su moto acuética a amigos o familia, asegurese de que esa persona posee la titulacion
requerida para ello y que esta familiarizado con el manejo de la moto. Hay muchos accidentes provocados por
motos acuaticas que las manejan personas distintas a sus propietarios.

interruptor hombre al agua

La moto dispone de un interruptor de hombre al agua, para que en caso de caida del piloto al motor no le
llegue corriente, parando inmediatamente, esta interruptor hay que fijarlo a nuestra mufeca o bien al chaleco
salvavidas de forma segura y como es légico el chaleco debe de estar cerrado a nuestro cuerpo, un chaleco
abierto no nos va a servir de nada y es nuestra vida la que esta en juego. Este interruptor hay que
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desconectarlo cada vez que queramos separarnos de nuestra moto, al igual que cada vez que vayamos a
tocar algo de la mecanica, nunca se sabe si alguien puede hacer un contacto en el momento mas inesperado.
El motor de la moto acuatica esta conectado a una transmision que hace girar un sistema de impulsion,
dentro hay una hélice interna que hace de bomba impulsora. Al funcionar hace que el agua que entra por la
rejilla inferior se impulse con fuerza hacia atras saliendo por la tobera trasera, esto es lo que hace que la moto
se desplace hacia delante. Cuando aceleramos hacemos que la hélice se mueva con mayor velocidad y
arrastre con mas rapidez el agua, subiendo la velocidad. El sistema de marcha atras, lo que hace es desplazar
una caceroleta sobre la tobera cambiando el sentido del desplazamiento del agua, de delante a atras. De
adelante hacia delante, de forma que el desplazamiento es hacia a atrés.

El mando del acelerador es un gatillo situado en el mando derecho del extremo del manillar de la moto
acuatica. Cuando lo presionamos lo activamos y cuando lo dejamos de presionar tiene un muelle que lo lleva
a su posicion cero o reposo. Debemos tener la precaucion de no accionar el acelerador cuando el motor no
esta en marcha para no ahogar el motor, ya que en muchos modelos al pulsar el gatillo se envia combustible
al motor.

Para arrancar se pulsa el botén de arranque, (normalmente de color verde) y se mantiene pulsado hasta que
escuchemos el funcionamiento del motor, cuando lo soltaremos. Para parar soltamos el acelerador y
apretamos el boton de paro y desconectamos el hombre al agua.

La direccion de la moto acuatica es diferente al resto de vehiculos a motor y embarcaciones, se controla
girando el manillar, siempre que haya algo de aceleracion. El manillar actla sobre la tobera de salida dirigiendo
el chorro hacia donde deseamos ir. Para mantener la direccion se debe acelerar, es decir, si necesitamos
esquivar un obstaculo y mover el manillar. Ese chorro de agua que dirige la moto acuatica sale por detras a
gran velocidad, de forma que en una salida de playa 0 en aguas abiertas, tendremos la precaucion de no
realizarlas cuando haya personas cerca, ya que puede danarlas con su fuerza. Igualmente es peligroso en
caso de caida de un pasajero por la parte trasera.

En la parte inferior del casco se encuentra la rejilla que antes hemos mencionado, la entrada de agua hacia la
hélice, en la zona de la bomba impulsora, esta rejilla evita la entrada de residuos hacia la bomba impulsora y
que el usuario no entre en contacto con la bomba. Recordar que cualquier manipulacion de la misma ha de
hacerse sin el hombre al agua conectado y en un lugar seguro. Si hemos tenido la moto en una zona poco
profunda, sobre la arena de la playa, hemos de limpiar la rejilla de admision antes de arrancar el motor, ya que
podemos tener objetos, piedras, arena, etc.., dentro del conductor del agua que una vez arrancado el motor,
sera succionado por todo el conjunto llegando a la hélice y pudiendo ocasionar roturas o desgastes de la
propia hélice. Podemos retirar esos objetos, arena, moviendo la parte posterior de la moto arriba y abajo, una
vez que nos llegue el agua a la altura de las rodillas, de forma que se enjuaga con el movimiento del agua.

Si aun asi quedasen algas u otro objetos (papeles, plastico) enredados en la rejilla 0 en la bomba, deberemos
retirarlos asegurandonos que el motor esta parado y que el hombre al agua esta desconectado. Si debemos
de manipular la bomba se recomienda desconectar los cables de la bateria.

Cada modelo de moto acuética tiene una capacidad de pasajeros, no debemos sobrepasarla, ya que
podemos hacer bien que la mecanica no funcione correctamente o bien que el comportamiento de la misma
moto sera muy diferente al normal, pudiendo provocar accidentes no deseados, independientemente de que
forzamos el conjunto en la navegacion. Hemos comentado de llevar el mévil cargado como en cualquier otro
tipo de embarcaciones, es conveniente llevar un conjunto de pequefa herramienta para hacer ligeras
reparaciones de emergencias, botiquin, agua potable, crema solar y cabo para remolcar o ser remolcado de
emergencia. Pudiendo utilizar el equipo de vhf visto anteriormente. Antes de salir informarnos de la prevision
meteoroldgica que vamos a tener a lo largo del dia. Evitar la salida en caso de mal tiempo o mala visibilidad.
En caso de tenerlo todo preparado etc., siempre podemos quedarnos muy cerca de puerto pero es preciso
evitar riesgos indtiles, mas aun cuando tenemos la certeza de que pueden cambiar bruscamente las
condiciones.

El servicio de teletiempo son |os teléfonos de informacion meteoroldgica nacional, le pueden informar sobre
el tiempo en todas las costas espafnolas, los teléfonos son: 906 365 370 para Baleares 906 365 372 para
Cantabrico y Galicia, 906 365 371 para el Mediterraneo y 906 365 373 para Canarias y Andalucia Occidental.
En internet se puede consultar el tiempo en la web del Instituto Nacional de Meteorologia www.inmm.es y
www.windguru.cz en plan practico te puede ayuda y mucho en tu dia a dia.
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11, CHECK LIST ANTES DE NAVEGAR

Antes de salir al mar es conveniente comprobar

Prediccion meteoroldgica

Equipo de navegacion y gobierno (compas, corredera, timén)

Combustible para €l viaje y reserva

Equipos de comunicaciones (VHF-LSD) y teléfono mévil cargado

Equipo de propulsion (aceite, niveles, refrigeracion, bocina, filtros, bujias)

Estanqueidad y sistemas de achique (valvulas de fondo, sentinas, inodoros, fregaderos, portillos, escotillas)
Estado de las baterias (nivel, carga, corrosiones, cargador, conexiones)

Estado tomas de corriente (estanqueidad, terminales)

Luces de navegacion (estanqueidad, bombillas, casquillos )

Linternas y pilas de repuesto

Chalecos salvavidas para cada tripulante (en su caso, talla para nifos) (comprobar: silbato, tiras, cintas
reflectantes, nombre embarcacion)

Estado del equipo de seguridad (balsas, bengalas, sefales fumigenas, espejo de sefales, aros)
Sistema contra incendios. Extintor.

Agua potable (en los tanques)

Plan de navegacion (entregarlo/comunicarlo al Club Nautico y/o amigos o familiares)

Documentacion del barco

Anclas y cabos (estiba, corrosiones, freno, molinete)

Es conveniente tener a bordo:

Herramientas, repuestos Ropas de abrigo/impermeables
Botiquin, pastillas contra el mareo, navajas, aparejos de pesca

Ademas

Imparta normas de conducta a la tripulacion para casos de emergencia

Tenga conectado el sistema de hombre al agua mientras navega

Respete el uso del Canal 16 VHF y del Canal 70 de la LSC. Mantenga escucha permanente en estos
canales
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12, senales maritimas y codigo
internaciona

Normalmente es un adhesivo que nos sirve de recordatorio y debemos de llevarlo a la vista en la embarcacion
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sefales maritimas y codigo internacional
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13, lest

Después de leer este manual, escanea con tu moévil este codigo y realiza el test para ver los conocimientos

que has asimilado. Deberias obtener mas de 10 respuestas correctas sobre 15 totales. Estamos seguros que

va a ser asi.
Lo ideal es que lo realices sin ver el manual, tan solo te empleara unos diez minutos.

[m] i

Escanea la imagen y te aparecera el
formulario

O pulsa el siguiente enlace para el TEST

Esperamos haberte contagiado de nuestra pasion por el mar.

Nos vemos en el agua muy pronto para realizar las préacticas de navegacion a bordo de nuestras
embarcaciones.

Un fuerte abrazo de todo el equipo de la Escuela Nautica Alfa
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Hoja para anotaciones importantes
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